
0

20

40

60

80

100

 

uomo donna

I GUERRA MONDIALEI GUERRA MONDIALE

II GUERRA MONDIALEII GUERRA MONDIALE

1900      1910       1920       1930       1940       1950  1900      1910       1920       1930       1940       1950  1960      1970        1980       1990 1960      1970        1980       1990 

periodoperiodo

A
N

N
I D

I V
IT

A
 M

ED
IA

A
N

N
I D

I V
IT

A
 M

ED
IA

PR
EV

IS
TI

 A
LL

A
 N

A
SC

IT
A

PR
EV

IS
TI

 A
LL

A
 N

A
SC

IT
A

DIFFUSIONE USO PENICILLINADIFFUSIONE USO PENICILLINA
VACCINAZIONE ANTIPOLIOVACCINAZIONE ANTIPOLIO

MENOPAUSAMENOPAUSA

INCREMENTO DELLA VITA MEDIAINCREMENTO DELLA VITA MEDIA
NELL’ULTIMO SECOLONELL’ULTIMO SECOLO



Che cos’è la Prevenzione?

Prevenzione Primaria:
eliminazione o riduzione dell’esposizione ai fattori di 
rischio che determinano l’insorgenza della malattia (ad 
es. fumo di sigarette per tumori polmonari)

Prevenzione Secondaria: 
diagnosi precoce di un tumore, cioè la sua 
individuazione in una fase iniziale, limitata per 
dimensioni e localizzazione, che consente un intervento 
terapeutico tempestivo e una riduzione del rischio di 
insorgenza metastasi o di somministrazione di terapia ad 
alte dosi



Per prevenire le malattie occorre
essere informati….

AVETE LE IDEE CHIARE SULLA 
MENOPAUSA E QUELLO CHE 

COMPORTA?



PERCEZIONE DELLE PRINCIPALI CAUSE
DI MALATTIA NELLE DONNE

Malattia Cardiovascolare

Tumore della 
Mammella

Non so, non
risponde

Altro

Altri Tumori



Principali cause di morte nel sesso femminile

Malattia 
Cardiovascolare

Malattia 
Cerebrovascolare

Tumore della
Mammella

Diabete

Malattie croniche
delle vie respiratorie

Altro

Altri Tumori



MENOPAUSA: alcune definizioni

• 48– 52 ANNI
• Menopausa precoce < 40 
• Menopausa Tardiva >60
• Premenopausa: 5-6 anni prima
• Climaterio: 10 anni circa
• Aspettativa di vita delle donne in Toscana: 

84anni e 4 mesi.



MENOPAUSA: non solo vampate 
di calore…….

• 6 – 12 MESI DI AMENORREA

• Vampate di calore, Sudorazione
• Depressione, ansia, diminuzione della 

memoria,  disturbi del sonno
• Dolori ossei ed articolari, Osteoporosi
• Mastodinia



Menopausa: disturbi del trofismo 
mucoso e genito -urinari

• Secchezza vaginale, Atrofia vaginale, 
Prurito vulvare, Dispareunia (dolore al 
rapporto)

• Diminuzione della libido 

• Disturbi urinari  incontinenza, Cistiti 
ricorrenti,  Uretro-vulvo vaginite 



La Menopausa è un Fattore di 
Rischio Cadiovascolare

• Ipertensione 
• Aumento di peso
• Ipercolesterolemia
• Alterazioni dell’assetto glicemico e 

metabolico etc.
• Alterazione della reattività vascolare
• Sindrome Metabolica.



MENOPAUSA: Cosa può accadere 
dopo?

• Osteoporosi
• Aumento dei livelli di colesterolo, 

Ipertensione arteriosa, diabete, rischio di 
malattia coronarica

• Insonnia, disturbi della memoria e della 
concentrazione……

•• Invecchiamento cutaneo, perdita di capelliInvecchiamento cutaneo, perdita di capelli
•• Secchezza vaginale, incontinenza urinariaSecchezza vaginale, incontinenza urinaria



Perché è importante curare i 
sintomi della menopausa….

……….la qualità della vita……..









Incidence of vertebral fractures in women 
and men from Europe by age group

The European Prospective Osteoporosis Study
MorphometricMorphometric vertebral fracture defined as 20% and at least 4 mm reductionvertebral fracture defined as 20% and at least 4 mm reduction
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NELL’OSTEOPOROSI POSTMENOPAUSALE LE

FRATTURE PIU’ FREQUENTI SONO A CARICO

DELLE VERTEBRE, DELL’ESTREMO DISTALE 

DELL’AVAMBRACCIO, DEL COLLO DI FEMORE



Alzheimer
• La demenza di Alzheimer sta diventando sempre più un 

fenomeno di rilevanza sociale. Nel 2000 in Italia i 
soggetti affetti da Alzheimer erano circa 150.000. Oggi 
sono 600.000. E si stimano intorno a 213.000 nuovi casi 
ogni anno a partire dal 2020.

La demenza di Alzheimer è maggiormente presente 
nella popolazione femminile: tra gli over 65, il 7,5% 
delle donne ne soffre, contro il 5,2% degli uomini. 
Inoltre le donne sono vittime dell’Alzheimer anche in 
un’altra e più subdola forma. 

http://www.sanihelp.it/enciclopedia/scheda/270


INCIDENZA DELLE DEMENZE 
(per 1000) IN ITALIA

Uomini Donne Totale

Demenza  11,3         13,3         12,5 

• Fonte: Studio ILSA
(ItalialianLongitudinalStudy on Aging) –
2000/2001



Diabete tipo IIDiabete tipo II

Pissarro

Uomini: 1.5-2

Rischio di infarto

Donne: 1.5-4.5

Uomini: 1.5-2

Rischio di ictus

Donne: 2-6.5

Almdal T. et al. Arch Intern Med 2004; 164:1422-6





Abitudini di vita consigliabili in 
menopausa

• Esercizio Fisico
• Corretta alimentazione:

Ridurre il consumo di grassi, alcool, caffè. 
Aumentare l’apporto di fibre vitamine e sali 
minerali.
Buon apporto di calcio e vitamina D

• Controllo del peso



Grazie per l’attenzione



TERAPIA ORMONALE 
SOSTITUTIVA

Consiste nella somministrazione degli 
ormoni sessuali femminili in forma di 

dispositivi transdermici (cerotti), 
compresse, gel cutanei, ovuli, che liberano 
ormoni uguali o simili a quelli prodotti dalle 

ovaie durante il periodo fertile della vita 
femminile.









Le terapie ormonali non sono 
tutte uguali



Il concetto di bassa dose e la 
bioequivalenza

E2 orale E2 
transdermic

o

ECE orali

2 mg 50-70 μcg 0.625 mg

1 mg 37,5 μcg 0.45  mg

0,5 mg 25 μcg 0,312 mg








	Che cos’è la Prevenzione?�
	Per prevenire le malattie occorre essere informati….
	MENOPAUSA: alcune definizioni�
	MENOPAUSA: non solo vampate di calore…….
	Menopausa: disturbi del trofismo mucoso e genito -urinari
	La Menopausa è un Fattore di Rischio Cadiovascolare 
	MENOPAUSA: Cosa può accadere dopo?
	Perché è importante curare i sintomi della menopausa….
	Incidence of vertebral fractures in women and men from Europe by age group�The European Prospective Osteoporosis Study
	Alzheimer
	INCIDENZA DELLE DEMENZE (per 1000) IN ITALIA
	Abitudini di vita consigliabili in menopausa �
	Grazie per l’attenzione
	TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA
	Le terapie ormonali non sono tutte uguali
	Il concetto di bassa dose e la bioequivalenza

