
 
 
 
MENOPAUSA: vorreste saperne di più? 
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1)  Sei uomo o donna? 
    a)  uomo                                              [1]   0,39% 
    b)  donna                                             [258] 99,61% 
 
 
2)  Qual'è il tuo titolo di studio? 
    a)  Elementare                                        [3]   1,16% 
    b)  Media inferiore                                   [28]  10,81% 
    c)  Media superiore                                   [139] 53,67% 
    d)  Laurea                                            [72]  27,8% 
    e)  Master o Specializzazione                         [17]  6,56% 
 
 
3)  Che tipo di lavoro svolgi? 
    a)  Casalinga                                         [35]  13,51% 
    b)  Studente                                          [3]   1,16% 
    c)  Impiegato                                         [107] 41,31% 
    d)  Imprenditore o Libero Professionista              [31]  11,97% 
    e)  Artigiano o Commerciante                          [9]   3,47% 
    f)  Altro                                             [74]  28,57% 
 
 
4)  Quanti anni hai? 
    a)  meno di 25                                        [1]   0,39% 
    b)  da 26 a 35                                        [16]  6,18% 
    c)  da 36 a 50                                        [116] 44,79% 
    d)  da 51 a 65                                        [123] 47,49% 
    e)  più di 65                                         [3]   1,16% 
 
 
5)  Dove vivi? 
    a)  nord Italia                                       [70]  27,03% 
    b)  centro Italia                                     [148] 57,14% 
    c)  sud Italia e Isole                                [36]  13,9% 
    d)  Stato Estero                                      [5]   1,93% 
 
 
6)  Fumi? 
    a)  no                                                [188] 72,59% 
    b)  Meno di un pacchetto al giorno                    [57]  22,01% 
    c)  Oltre un pacchetto al giorno                      [14]  5,41% 
 
 
7)  Bevi? 
    a)  no                                                [169] 65,25% 
    b)  Meno di due bicchieri di vino al giorno           [80]  30,89% 
    c)  Più di due bicchieri di vino al giorno            [10]  3,86% 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
8)  Fai attività fisica? 
    a)  no                                                [101] 39% 
    b)  saltuariamente                                    [102] 39,38% 
    c)  Regolarmente                                      [56]  21,62% 
 
 
9)  Dove trovi più spesso le informazioni che ti interessano? 
    a)  Televisione                                       [6]   2,32% 
    b)  Internet                                          [158] 61% 
    c)  Libri                                             [30]  11,58% 
    d)  Quotidiani                                        [19]  7,34% 
    e)  Riviste settimanali                               [20]  7,72% 
    f)  Riviste mensili                                   [11]  4,25% 
    g)  Altro                                             [15]  5,79% 
 
 
10) Quello che sai sulla menopausa, l’hai appreso da 
    a)  Amici e/o Parenti                                 [43]  16,6% 
    b)  Stampa                                            [69]  26,64% 
    c)  Televisione                                       [7]   2,7% 
    d)  Internet                                          [37]  14,29% 
    e)  Medico curante                                    [18]  6,95% 
    f)  Ginecologo                                        [85]  32,82% 
 
 
11) Cosa ti spaventa o disturba di più pensando alla menopausa 
    a)  Vampate e caldane                                 [23]  8,88% 
    b)  Depressione e disturbi psicologici                [69]  26,64% 
    c)  Riduzione del desiderio sessuale                  [4]   1,54% 
    d)  Aumento di peso                                   [48]  18,53% 
    e)  Invecchiamento della pelle                        [7]   2,7% 
    f)  Aumento del rischio di malattia cardiovascolare   [23]  8,88% 
    g)  osteoporosi                                       [40]  15,44% 
    h)  Niente, perchè è un fatto naturale                [45]  17,37% 
 
 
12) Quale pensi che sia la strada migliore per affrontare i sintomi della 
menopausa 
    a)  Terapie mediche (ormonali e simili)               [40]  15,44% 
    b)  Terapie alternative (omeopatia, fitofarmaci…)     [115] 44,4% 
    c)  Terapie e supporti psicologici                    [26]  10,04% 
    d)  Niente perché è un fatto naturale                 [78]  30,12% 
 
 
 


